Preise fur Frischwaren im Hohenflug!

Mit der neuen Wihrung ist das alte Preisgefiige im Lebensmittelbereich entfesselt. Wéahrend die geliebten
Supermirkte den Anschein verbreiten, sie senken die Preise, ist ein rasanter Preisanstieg zu beobachten.
Durch Anderung von VerpackungsgroBen oder geringeren Inhalt, werden hohere Preise berechnet. Im
Frischebereich bei Obst und Gemiise ist ein Preisschub deutlich festzustellen. Hier hat man noch die alten
Preise im Kopf und kann noch etwas vergleichen. Aber bei iiber 3000 Artikeln im Lebenmittelbereich
reicht unser Erinnerungsvermogen nicht aus. Ein Vergleich der Preise aus dem Monat Dezember 2001
zum heutigen Preis einer Ware, féllt zunehmend schwerer.

Hintergrund ist der Wintereinbruch im 6stlichen Mittelmeerraum. Doch ein gewisser Nachholbedarf
besteht durchaus. Allzulange wurde der Kurs niedrig gehalten. Durch stdndigen Druck auf die Erzeuger,
war das auch mdglich. Diese waren dann gezwungen neueste Technik einzusetzen um héhere Stiickzahlen
zu erzeugen. Saisonarbeiter aus Osteuropa, die fiir niedrigere Lohne arbeiten, senkten und senken

die Produktionskosten.

Aber irgendwann ist senken nicht mehr moglich. Immer mehr Erzeuger in Deutschland geben den Betrieb
auf.

Sie machen den Markt frei fiir Importe

Die Verbrauchsgewohnheiten der Biirger, wurden iiber Jahrzehnte trainiert, auf den Verzehr von
Sommergemiise, besonders im Winterhalbjahr. Heimisches Wintergemiise und Obst ist bis auf einige
Ausnahmen bereits in Vergessenheit geraten. Oder es wird ignoriert, weil die Zubereitung etwas
aufwendiger ist.

Zum ganzjdhrigen - wochentlichen Pflichteinkauf gehoren eine Gurke, 2 Zucchinis, Tomaten, Paprika, ein
Saldtchen. An Obst : Bananen, Birnen, Kiwi und ein exotisches Teil Mango, Litschi, Kumquat etc.

Zum Vergleich, Produkte vom Hof:

Ein Kilogramm Bio-Weiss- oder Rotkohl - zum Preis von ca 1,60 EUR - reicht fiireine Mahlzeit fiir 4
Erwachsene

Dazu 1500 g Bio Kartoffeln - zum Preis von ca 1,90 EUR - reicht fiireine Mahlzeit fiir 4 Erwachsene
Fiir jeden eine Bio- Kohlwurst od. Bratwu. - zum Preis von ca 4,80 EUR - reicht fiir eine Mahlzeit fiir 4
Erwachsene

Kosten zusammen - zum Preis von ca 8,30 EUR - reicht fiir eine Mahlzeit fiir 4 Erwachsene

Konventionelle ALDI - Mahlzeit:

Zwei schone Salatgurken - zum Preis von ca 4,49 EUR - reicht fiireine Mahlzeit fiir 4 Erwachsene
Ersatzweise Zucchini 800g

Kartoffelpulver 275g, fiir Piirree - zum Preis von ca 1,98 EUR - reicht fiir eine Mahlzeit fiir 4 Erwachsene
Putenschnitzel od. dhnl. 689 g - zum Preis von ca 3,94 EUR - reicht fiir eine Mahlzeit fiir 4 Erwachsene
Kosten zusammen - zum Preis von ca 10,41 EUR - reicht fiireine Mahlzeit fiir 4 Erwachsene

- Ein Grund mehr BIO zu kaufen. -

Mit dem Einkauf, bei Ihrem Biobauern Ihreres Vertauens, unterstiitzen sie nicht nur den heimischen
Gemiiseanbau, sondern sichern Arbeitsplétze, sichern den verbliebenen Rest von ldndlicher Kultur. Sie
tun sehr viel fiir den Erhalt unserer UMWELT.

Dartiber hinaus, fiir Sie personlich, bekommen Sie angepafite Nahrungsmittel, deren Inhaltstoffe die
Erfordernisse Thres Korpers geniige tun. Vor allem Thr Immunsystem stabilisieren und Ihr Lebensgefiihl
verbessern.






